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Favoriser l’adhésion à la pédagogie plein air 

 

Un levier pour répondre à de nombreux enjeux 

 40,26 % de la population nationale universitaire ressent des symptômes anxieux. 
 42,47% de la population nationale universitaire ressent des symptômes dépressifs. 
 La communauté universitaire est une population à risque (attente de performance, ressources limitées). 
 50,65% de la communauté universitaire ressentent un besoin d’aide. Par contre, 87% ne vont pas chercher 

l’aide. 
 Bas taux de sentiment d’appartenance (40,1%). 
• Ce sont les 18-34 ans et les personnes de 65 ans et plus qui utilisent les écrans de manière intensive.  
• Une étude réalisée aux États-Unis révélait qu’un adulte moyen passe 11 heures par jour devant un écran. 

(ordinateur, télévision, téléphone intelligent, etc.) au travail et à la maison.  
• La relation à l'espace et aux autres s'érode progressivement (recul de la nature sauvage, transformation des 

rythmes de vie, sentiment d'insécurité grandissant, etc.).  
(Gallais et al., Données de l’Observatoire sur la santé mentale étudiante en enseignement supérieur, enquête 
2024, rapport sorti en 2026; Pruneau et Lapointe, 2022; Centre Mosaïque de Québec, 2024) 

 
Quelques potentiels de la pédagogie plein air 

 Plusieurs chercheurs (Conrad et Hedin, 1995 ; Owens et Owens, 1995 ; Bisson et Luckner, 1996) soulignent le 
rôle positif du plaisir dans les expériences vécues. Celui-ci stimule la motivation et la confiance en soi, tout en 
favorisant un état d'éveil et d'ouverture propice aux apprentissages. 

 Elle répond aux recommandations de l’Enquête sur la santé psychologique des 12 à 25 ans CIUSSS & UdeS, 
supervisé par Dr Mélissa Généreux. En effet, on y présente 6 grands domaines pour cultiver son bien-être : 
saines habitudes de vie, la connexion à la nature, la connexion sociale, l’art et la culture, la relaxation, 
l’introspection. 

 Certaines expériences concrètes, comme la visite de projets d'aménagement du territoire ou l'observation de 
l'accès aux services, constituent un levier pédagogique pour amener les individus à réfléchir aux 
problématiques de leur communauté (Eyler & Giles, 1999, cités dans Rose, 2006). 

Quelques bienfaits de la pédagogie plein air & de la pratique du plein air 

• Apprentissages plus concrets (mise en pratique plus rapidement de certaines notions théoriques) 
• Recours à une pédagogie plus active 
• Approches pédagogiques variées (coopérative, expérientielle, par problème, par projet, communautaire) 
• Exploration de l’enseignement-apprentissage avec un moindre recours aux divers appareils technologiques 
• Introduction aux pédagogiques autochtones  
• Développement d’aptitudes sociales, de liens interpersonnels et de collaborations interprofessionnelles  
• Meilleure concentration et plus grande motivation  
• Amélioration générale de l’humeur et diminution du stress et des symptômes de la dépression  
• Réalisation d’activités physiques légères  
• Meilleurs apprentissages  
• Développement d’une dimension écocitoyenne dans la formation offerte aux personnes étudiantes  

(AQCPE, 2021; Ayotte-Beaudet, J-P., 2023; Battiste, M et al., 2002; Becer, C. et al, 2017; Boelen, V., 200 ; 
Campeau, D, 2021; Gladwell et al., 2012; Kirkness, V. J., & Barnhardt, R., 1991; Kuo, M. et al., 2018; Ministère de 
l’éducation et de l’enseignement supérieur, 2017; Sauvé, L., 1997) 
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Pourquoi faire une place aux perspectives et aux réalités autochtones dans les cours, les programmes et 
l’enseignement ?  
 
La méconnaissance des réalités autochtones a été nommée comme un enjeu prioritaire dans plusieurs 
commissions d’enquête sur les réalités autochtones. Il importe, en tant qu’institution universitaire, de lutter 
contre la méconnaissance généralisée présente dans la population québécoise en ce qui a trait aux réalités 
autochtones. 
 
Le Réseau de l’Université du Québec a pris quatre engagements: 
• Sensibilisation de l’ensemble de la communauté universitaire aux réalités historiques et contemporaines 

des Premiers Peuples; 
• Embauche de personnes autochtones dans une diversité de postes allant par exemple de l’enseignement, 

à l’accompagnement pédagogique et aux services aux étudiantes et aux étudiants afin d’améliorer la prise 
en compte des réalités et des perspectives des Premiers Peuples; 

• Soutien aux équipes programmes dans le déploiement des cultures, des perspectives et des réalités 
autochtones dans les cours et les programmes d’études; 

• Renforcement des capacités collectives et partage des expériences par l’animation d’espaces d’échanges 
dans et entre les établissements du réseau. 

 
Plus encore, faire une place aux perspectives et aux réalités autochtones permet de reconnaitre le passé colonial 
et ses répercussions toujours présentes, de favoriser la réconciliation entre les Nations, d’enrichir et de diversifier 
les savoirs, de favoriser l’équité et la diversité, d’offrir des formations universitaires plus représentatives, de rendre 
les milieux scolaires plus accueillants. 

Commissions d’enquête : CRPA, 1996; CVR, 2012; CERP, 2019 ; ENFFADA,2019 

 

Taxonomie de Fink 

  

Adapté de Hovington,S. et 
Lépine, J. (2024) 

https://www.bac-lac.gc.ca/fra/decouvrez/patrimoine-autochtone/commission-royale-peuples-autochtones/Pages/rapport.aspx
https://ehprnh2mwo3.exactdn.com/wp-content/uploads/2021/04/4-Appels_a_l-Action_French.pdf
https://www.bibliotheque.assnat.qc.ca/guides/fr/commissions-d-enquete-au-quebec-depuis-1867/7738-commission-viens
https://www.mmiwg-ffada.ca/fr/final-report/
https://pressbooks.pbuq.ca/pedagogieparlejeu/front-matter/pour-citer-ou-adapter-ce-manuel/
https://pressbooks.pbuq.ca/pedagogieparlejeu/front-matter/pour-citer-ou-adapter-ce-manuel/
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